Dienstag, 30. Oktober 2007 - Schulsport Rock'n'Roll

Besuch von Frau Ursula Haller, Gemeinderatin / Vorsteherin Direktion Bildung und
Entwicklung der Stadt Thun.

Ihr Statement:

"..dass Sie ein absolutes Flair haben, mit Kindern zu arbeiten, sie furs Tanzen und die damit
verbundenen wichtigen koordinativen Fahigkeiten zu begeistern. Ich habe mich gefreut zu
sehen, mit welcher Freude die Kinder ihre Anweisungen umsetzten - nicht alle mit gleichem
Erfolg...!

Es hat mir auch Eindruck gemacht, wie Sie und Ihre Kollegin sich fiir unsere Jungen
engagieren und ihnen Wege aufzeigen, die Freizeit mit einem tollen, "fagigen" Hobby zu
bereichern.."

Medienbericht gelesen im

SCHULSPORT ROCK'N’ROLL IN THUN

«Den Kindern fehlt die Basis»

Auf einem Bein balancie-
ren? Im Takt klatschen?
Kinder sind oft von solch
elementaren Ubungen
Uberfordert. lhnen fehlt
die Basis. Im Schulsport
Rock'n’Roll lernen sie des-
halb, ihre koordinativen
Fahigkeiten zu verbessern.

«Das heutige Training hat es ein-
mal mehr bestitigt: Den Kindern
fehlt in bedngstigendem Masse
die Basis», sagt Roland Henggi
vom Rock’n’Roll Club Thun. Seit
Herbst 2004 bietet er im Rahmen
des Schulsportes Kurse fiir Kinder
im Alter zwischen sechs und
zwolf Jahren an. «Es geht dabei
nicht primar um Rock’n'Roll», er-
klart er. «Viel wichtiger ist es, dass
das Schwergewicht zu Beginn auf
die koordinativen Fahigkeiten der
Kinder ausgerichtet ist» Dazu
zihlen beispielsweise die Gleich-
gewichts-, Orientierungs- oder
Rhythmusfihigkeiten. Bevor es
an die Tanzschritte geht, miissen
die Kinder also zuerst elementare
Ubungen ausfiihren. «Es ist er-
schreckend zu sehen, wie viele
Kinder nicht auf einem Bein ste-
hen kénnenv», sagt Janine Strahm
dazu. Sie unterstiitzt Roland
Henggi bei der Durchfithrung der
Kurse in der Schonau-Turnhalle.
Uber lingere Zeit auf einem
Bein stehen konnten zwar noch
alle zehn Teilnehmer des Kurses
am Dienstagabend. Doch bereits

als es um anspruchsvollere Sa-
chen ging, gerieten die ersten der
Knaben und Maidchen ins Sto-
cken: Im Takt zur Musik zu klat-
schen oder hintereinander zu ste-
hen und das linke Bein auszu-
strecken - diese Aufgaben forder-
ten einzelne der Kinder mehr her-
aus, als ihnen lieb sein konnte.
Und nicht zuletzt sollen die Kin-
der nicht nur kérperlich profitie-
ren, sondern auch in Bezug auf
ihr soziales Verhalten etwas ler-
nen. Deshalb werden beispiels-
weise die Fortgeschrittenen mo-
tiviert, sich um die Anfinger zu
kiitmmern. Dies war insbesonde-
re im zweiten Teil von Bedeu-
tung, als es ums Lernen eines
Rock’n’Roll-Grundschrittes ging.

Auf das Schuljahr 2007/2008
hin lancierte das Bundesamt fiir
Sport Magglingen das Projekt
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«J+S 5-10». Ziel ist es, Kinder zur
taglichen Bewegung zu motivie-
ren. Von Bedeutung ist dabei der
polysportive Sport- und Bewe-
gungsunterricht. «Was Magglin-
gen jetzt einfiihrt, bietet der
Schulsport Thun bereits seit

2004 an», sagt Roland Henggi da- |

zu. Und die Resultate, welche die
Kinder am Kursende erzielen,
lassen ihn an seinem bisher ein-
geschlagenen Weg festhalten:
«Bis heute hat sich an meiner
Philosophie nichts gedndert.»
SILVAN GERTSCH

Der Schulsportkurs Rock'n’Roll findet |

jeweils am Dienstag von 17.30 bis 18.30in
der Turnhalle Schonau in Thun statt. Inter-
essierte Kinder zwischen sechs und zwalf
Jahren kénnen noch am 6. November, spa-
testens aber am 13. November einsteigen.

www.rrcthun.ch
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Roland Henggi und Janine Strahm machens vor: Die beiden

Silvan Gertsch

leiten den Schulsportkurs Rock'n'Roll in der Schénau-Turnhalle in Thun.



